) DONAU-RIES
Wochenstruktur Betreuungskrafte SENIORENHEIM

RAIN AM LECH

Allgemein:

Die Dienstzeiten sind fiir Gruppen- bzw. Einzelbetreuung mit Vor- und Nachbereitung inkl. Dokumentation gerechnet. Jeder Station ( zwei
Ebenen ) sind Betreuungskrafte zugeordnet; diese missen sich in ihrer Art der Tatigkeit ( s. ,,Betreuungskonzept fir Bewohner mit erheblich
eingeschrankter Alltagskompetenz nach § 87 b ) absprechen und den Verlauf im Berichteblatt unter der Kategorie soziale Leistung
dokumentieren. Die Betreuungskraft muss sich bei Dienstbeginn und bei Dienstende bei der Schichtfiihrung der Pflege melden.

Es soll taglich eine Betreuungskraft anwesend sein. Bei Urlaub ('s. Urlaubsplan ) und Krankheit wird ggf. auf die Betreuungskrafte der anderen
Stationen zuriickgegriffen.

Die Haufigkeit der Bewohnerbesuche an Hand der ,,§ 87 b Liste" kennzeichnen ( mit Strichen — blau Frihdienst — griin Spatdienst )

Grundsatzlich:

Die Gruppenbetreuung, wie auch die Einzelbetreuung soll individuell stattfinden. Es muss auf die Wiinsche, wie auch auf die Fdhigkeiten der
Bewohner eingegangen werden.

Jeden 2. Montag im Monat werden die Bewohner, wenn nétig, zum Friseurraum begleitet. Zeitnah nach Heimeinzug wird mit den neuen
Heimbewohnern ein Rundgang im Haus organisiert ( Altbau, Neubau, Verwaltung, Gartensaal, Kirche, Friseurraum ).
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Wochenstruktur Betreuungskrafte
|7 RAIN AM LECH
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen-
betreuung ggf. betreuung ggf. betreuung ggf. betreuung ggf. betreuung ggf. betreuung ggf. betreuung ggf.
auch Einzel- auch Einzel- auch Einzel- auch Einzel- auch Einzel- auch Einzel- auch Einzel-
betreuung betreuung betreuung betreuung betreuung betreuung betreuung
kreatives Gedachtnis- Spiele visuelle (sehen) Spiele spielen, Fein-/Grob- Gedachtnis-
Gestalten, training spielen Wahrnehmung Wohngruppe motorik férdern, training
Vormittag jahreszeitbezogen fordern Regenbogen* singen (Chor)
09:00 bis 12:00 | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung
Uhr basale 10 Minuten auditive (héren) basale lesen, spazieren basale
Stimulation, Aktivitat, Wabhr- Stimulation, Snoezelen- gehen, Stimulation,
Snoezelen- Snoezelen- nehmung, Snoezelen- wagen, basale Snoezelen- Snoezelen-
wagen, evtl. wagen, Snoezelen- wagen, Stimulation, wagen wagen,
Friseurfahrten, basale wagen, basale Spaziergdnge Spaziergange Spaziergange
Spaziergange Stimulation, Stimulation,
Spaziergidnge Spazierginge
Gruppen- oder Gruppen- oder Gruppen- oder Gruppen- oder Gruppen- oder | Einzelbetreuung | Gruppen- oder
Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- Einzel- 10 Minuten Einzel-
beschiftigung beschiftigung beschiftigung beschéftigung beschiftigung Aktivierung beschiftigung
musikalische themenbezogen Fein-/Grob- Gedachtnis- musikalische (Boxen) Spiele spielen
Beschiftigung, motorik férdern, training Beschiftigung
Nachmittag Sturzpravention Sturzpravention
12:00 bis 20:00 | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung Gruppen- oder | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung
Uhr Spaziergange, lesen, spazieren gehen, Einzel- auditive (héren) lesen, Spaziergdnge,
basale Snoezelen- basale beschiftigung Wahrnehmung, Snoezelen- basale
Stimulation, wagen, Stimulation, Nahrungsmittel- Snoezelen- wagen, basale Stimulation,
beten, Snoezelen- basale beten, evtl. zubereitung, wagen, basale Stimulation, beten,
wagen Stimulation, Gottedienst- basale Stimulation, Spazierginge, Snoezelen-
Spaziergdnge besuch, Stimulation, Spaziergdnge evtl. Gottes- wagen
Snoezelen- Spazierginge 1. Freitag im dienstbesuch
wagen Monat 15-16
Uhr:
Kaffeeklatsch im
Gartensaal
Anderungen je nach Situation
* Wohngruppe Regenbogen von ca. 07:30 — 11:30 Uhr
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Kreatives Gestalten:
4 Jahreszeiten basteln, malen, handarbeiten, dekorieren, Gartenarbeit, Einbindung kirchlicher Brauche, Einbindung weltlicher Brauche
Gedenksteine beschriftet in den Vorraum der Kapelle bringen, aussortieren ( nach 6 Mon.), zur Grotte bringen, Grotte sdubern

Basale Stimulation:
Kopfmassage, Essen und Trinken eingeben, Vibration, atemstimulierende Massage — Riickenbereich ( mit Kérperlotion ), Hinde / Arme
streicheln / , krabbeln”, Gleichgewichtsiibungen z.B. schaukeln im Sitzen, vestibuldre Bewegungen ( Arme / Beine )

Musikalische Beschaftigung:
Singen, Sitztanz, Klanginstrumente benitzen, ein Instrument spielen

Auditive Wahrnehmung:
CD abspielen, Kalimba spielen, s. auch musikalische Beschaftigung, Kochtopf klopfen, Stimmgabel ( Snoezelenwagen ) beniitzen

Fein- / Grobmotorik férdern:
Kegeln, Mandalas ausmalen, Ballspiele — Igelbélle, gymnastische Ubungen, Bewegungsgeschichten

Visuelle Wahrnehmung:
Memory spielen, Fotoalben und Bilderbiicher anschauen, Spiele spielen, jahresbezogene Gegenstande anschauen, Handpuppen spielen,
KOMI- Methode (Handpuppen)

Gedachtnistraining:
Redewendungen, , aktiv trotz Demenz", Gedichte, Wortspiele, Farbspiele, Stadt — Land — Fluss, , Ich-packe-meinen-Koffer", Bilder raten,
Liickentexte, Sprichworter, Gebete

Sonstiges:
Wohngruppe Regenbogen und Sturzpravention
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